CO JE SERM

SERM je boj dvou stejné vyzbrojenych soupefd. V souasném sportovnim $ermu se Sermuje
fleretem, kordem a Savli na bojovém prostoru - plansi - o rozmérech 1,5 - 2 m Sirky a 14 m
délky.

SERM je diky elektrické signalizaci zasahfl moderni bojovy sport. V pfedkolech se Sermuje na
5 zasahl, Sermifi jsou rozd€leni do 6-7 &lennych skupin, kde Sermuje kazdy s kazdym.
Casovy limit jsou 3 min. na jeden zapas. Od druhého kola az do findle se Sermuje pfimym
vyluCovacim zplsobem (stejné jako napf. v tenise) na 15 zasahl s ¢asovym limitem 9 min.
rozdélenych do 3 ¢asti po 3 min. s prestavkami po 1 min.

SERM rozviji_bleskurychlou reakci a rychlost, bojovnost a sout€Zivost, sebeoviadani a
koordinaci. V Ceské republice se soutézi v 5 vékovych kategoriich: mladsi zaci a mladsi zacky
do 13 let, Zaci a zacky do 15 let, kadeti a kadetky do 17 let, juniofi a juniorky do 20 let,
seniofi a seniorky bez omezeni.

SERM procvicuje svalstvo celého téla a klade naroky na dusevni ¢innost. Sermovat Ize od
détského véku do stari. Popularita Sermu u nas neni vysoka, ale samotnym aktérlm pfinasi
Serm velké potéseni.

SERM je tradiéni olympijsky sport, nechybél na programu ani jednéch novodobych
olympijskych her. Je rozSifeny ve 114 zemich vSech kontinentd. KaZdorotné se kona
Mistrovstvi CR ve vSech zbranich a vékovych kategoriich. Na mezinarodni Urovni probihaiji
svétové pohary, mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta.

SERM je u nas provozovan ve 36 oddilech, v nichz je registrovano pres 1000 ¢lend.



